Trockentraining - Plan 2017

Der Plan ist eine Ubersicht fiir die Trockentrainings. Kurzfristige Anderungen erhaltet ihr per Mail/SMS

KW Datum Start Ende Ort Bemerkung

40 -SA 07.10.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

41 -SA 14.10.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

42 —SA 21.10.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

43 — SA 28.10.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle | Gletschertraining (offen ob Trockentraining stattfindet)
44 — SA 04.11.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

45 —SA 11.11.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

46 — SA 18.11.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle

47 — SA 25.11.2017 08:00 Uhr 09:30 Uhr Turnhalle | keine Umkleiden (zuhause umziehen)

48 — SA 02.12.2017 08:00 Uhr 09:30 Uhr Turnhalle | keine Umkleiden (zuhause umziehen)

49 — SA 08.12.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle | ACHTUNG! Freitag (Feiertag)

50 -SA 16.12.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle | Wenn moglich schon Training auf der Piste
51-SA 23.12.2017 10:00 Uhr 11:30 bzw. 12:00 Uhr Turnhalle | Wenn moglich schon Training auf der Piste

In KW 43 ist noch offen ob ein Trockentraining stattfindet. Grund: Gletschertraining im Pitztal
Wenn es schon frilher moglich ist auf Schnee zu trainieren werden wir dies natiirlich nutzen.

Fiir Kinder die kein Interesse an FuRball haben, endet das Training um 11:30 Uhr.
Ansonsten wird wie jedes Jahr die letzte halbe Stunde FuRRball gespielt. Ausnahme in KW 47848

Bei Fragen oder Neuanmeldungen bitte bei Heinz Kissling oder Claudio Gmeiner melden

Heinz Kissling sportwart@scalberschwende.at

Claudio Gmeiner

claudio.gmeiner@outlook.com

0660 7127014
0664 2421067




