Trockentraining 2022 SCA
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Datum Ort Uhrzeit Ausriistung Bemerkung
01.10.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung [11:30-12:00 FuRBball (fur die, die noch Energie haben)
08.10.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung [11:30-12:00 FuRBball (fur die, die noch Energie haben)
15.10.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 |Hallenausristung [11:30-12:00 FuRSball (fir die, die noch Energie haben)
22.10.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung [11:30-12:00 FuRBball (fur die, die noch Energie haben)
29.10.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung [11:30-12:00 FuRBball (fur die, die noch Energie haben)
05.11.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausriistung [11:30-12:00 FuRball (fur die, die noch Energie haben)
12.11.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 |Hallenausristung (11:30-12:00 FuRball (fir die, die noch Energie haben)
19.11.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung [11:30-12:00 FuRball (fur die, die noch Energie haben)
eventuelle Anderung aufgrund von FuRBballturnier
26.11.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 [Hallenausristung |wird friihzeitig iber die Whatsappgruppe bekannt
gegeben
eventuelle Anderung aufgrund von FuBballturnier
03.12.2022|wird per Whatsapp informiert |10:00-11:30 [Hallenausristung |wird friihzeitig Gber die Whatsappgruppe bekannt
gegeben
10.12.2022|Turnhalle Alberschwende 10:00-11:30 |Hallenausristung [je nach Schneelage, schon auf der Piste




